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Priprava

Pred otevienim baleni
si dbkladné umyjte ruce.

Pro otevreni roztrhnéte
obal na obou koncich
(oznaceno barevnym
prouzkem) a vyjméte
Contrelle® Activgard.
Nepouzivejte nlzky, jinak
hrozi prestfizeni
provazku.

Podrzte Contrelle®
Activgard pod tekouci
vlaznou nebo studenou
vodou, pfi¢emz
inkontinenéni pomucku
priblizné 12krat pevné
stisknéte po dobu
nejméné 30 sekund,
dokud se zcela
nenasakne.

PFi zmacknuti dojde ke
zmeéknuti a zvétSeni
Contrelle® priblizné o
30 %. Po Uplném
nasaknuti vymackeijte
prebytecnou vodu.
Vezmeéte prosim na
védomi: inkontinenéni
pomUcka se mlze zdat
deformovana nebo
nerovnomerna, pokud
neni zcela nasakla.
Pokud se tak stane,
pokracujte v dikladném
mackani pod tekouci
vodou jesté nékolik
sekund.

Dalsi informace o pfipravku Contrelle® Activgard naleznete na www.sab-medical.com nebo zavolejte nasim specialistim na: 515 917 511

Jakmile se pomlcka
zvétsi a je hladka a
rovnomeérna, vyjmete
aplikator pro opakované
pouziti z ochranného
pouzdra.

Umistéte o¢ko
provazku kolem spodni
Casti aplikatoru (v

blizkosti drazek pro
umisténi) s uzlem
uprostred dutiny.
Pfitahnéte pénovou
pomucku Contrelle®
Activgard k horni ¢asti
aplikatoru tak, aby
stfedova jamka zapadla
do horni ¢asti aplikatoru.
Vzdy nejprve umistéte
provazek na spodni ¢ast
aplikatoru, protoze se tak
Iépe nasazuje na
aplikator.
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Drzaky pro
umisténi

Zavadeni a vyjmuti

Uvolnéte se a najdéte
si pohodlnou polohu,
ktera vam usnadni
zavadeéni Contrelle®
Activgard. Drzte aplikator
mezi prstem a palcem na
umistovacich drazkach a
umistéte Contrelle®
Activgard do otvoru
pochvy tak, aby kFidélka
smérovala zepredu
dozadu, nikoliv ze strany
na stranu ke stehniim.
Drazky na aplikatoru
vam pomohou spravné
umistit Contrelle®
Activgard a pomohou
vam s hloubkou
umisténi. Kazda Zena je
jina, a sami zjistite, ktera
poloha vam nejlépe
vyhovuje z hlediska
poctu drazek vné téla.
Neékteré zeny zjistily, ze
pouziti lubrikantu na
vodni bazi u vaginalniho
otvoru pomaha usnadnit
zavadeéni.

Uvolnéte Sidrku ze
spodni ¢asti aplikatoru a
vyjméte aplikator,
pricemz Snlrka zustane
venku z téla.

Aplikator omyijte,
peclivé osuste a ulozte
do ochranného pouzdra
pfipraveného k dalSimu

pouziti.

Po zavedeni si
umyjte ruce.

Vyjmuti

11. VZDY vyjméte
Contrelle® Activgard po
16 hodinach nebo po
ukong&eni sportovnich
aktivit a vzdy pred
spanim.

12. Chcete-li Contrelle® \

Activgard vyjmout,
pridrZzte obé Snudrky (na
obou stranach uzlu) co
nejblize k sobé. Pomalu,
plynule a opatrné
vytahnéte z pochvy.
Jemnym stazenim obou
provazku priblizite
kridélka k sobé pro
snadnéjsi vyjmuti.
Neékteré Zeny zjistily, Ze
pouziti lubrikantu na
vodni bazi nahoru do
pochvy okolo prostredku
usnadnuje vyjmuti.

13. Contrelle® Activgard
zabalte do kapesniku a
zlikvidujte v ramci
bézného komunalniho
odpadu. Nesplachujte jej
do zachodu. Contrelle®
Activgard nepouzivejte
opakované.

14. Po vyjmuti si umyjte
ruce.
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